
Приложение 4 к Приказу от 26.08.2025 №87а 

Единое расписание урочной и внеурочной деятельности, занятий дополнительного образования в рамках   

«Школы полного дня»  
2-4 классы с 01.09.2025  по 26.05.2026 года 

1 класс с 05.11.2025  по 26.05.2026 года 

 

  1     класс 2     класс 2 а 3     класс 4     класс 

  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 
Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Адаптивная физическая 

культура 
Математика   Математика  

3 Математика  Русский язык  Речевая практика Физическая культура Русский язык 

4 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

Математика 

 

 

 

 

 

 

  

Математика  

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык   

 

 

 

 

 

 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. 

Учебный модуль: 

"Основы 

православной 

культуры" 

5 
Русский язык  

 

Физическая 

культура 

Чтение  

 

Литературное чтение 

 

Труд (технология) 

 

6 

Основы функциональной грамотности 

  

  

Основы функциональной грамотности 

 

7   
ДОП 

Робототехника 
Логопедические занятия 

ДОП 

Робототехника 
  

  

В
т

о
р

н
и к
 

1 Окружающий мир Русский язык  Математика  Математика  Математика  



2 Математика  
Иностранный язык 

(английский) 
Чтение  Русский язык 

Литературное 

чтение 

3 Русский язык  математика Труд (технология) 
Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык  

4 
Физическая 

культура 
Окружающий мир Занимательная  математика 

Изобразительное 

искусство 
Окружающий мир 

5 
Орлята России 

 

Труд (технология) 

 

Русский язык  

 

Физическая культура. 

Учебный модуль «Лѐгкая 

атлетика» 

Изобразительное 

искусство 

6 
 

 Орлята России 
Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

Орлята России 

 

 Орлята России 

 

7 Подвижные игры       

  

С
р
ед

а
 

1 
Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Математика  Математика  

Физическая 

культура 

2 Математика  Русский язык 
Адаптивная физическая 

культура 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

3 
Физическая 

культура 
Математика  Мир природы и человека Литературное чтение Математика  

4 Русский язык 
Физическая 

культура 
Литературное чтение Окружающий мир Русский язык 

5 Музыка  Окружающий мир Секреты русского языка Физическая культура 
Иностранный язык 

(английский) 

6 Орлята России Орлята России Логопедические занятия  Орлята России Орлята России 

7   
ДОП 

Робототехника 
  ДОП Робототехника   

8           

  

Ч
е

т
в

ер
г 

1 Литературное Литературное Математика  Математика  Литературное 



чтение чтение чтение 

2 Русский язык 
Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык Русский язык Математика  

3 
Изобразительное 

искусство 
Математика  Речевая практика 

Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык 

4 

Математика  

 

 

Русский язык 

 

 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Музыка  

 

 

Иностранный язык 

(английский) 

5   
Изобразительное 

искусство 
Чтение  Литературное чтение Музыка  

6 
Кем быть 

 
Логопедические занятия 

Все работы хороши 

 

7     

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

 

  

ДОП 

Робототехника 

 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 
Литературное 

чтение 

Русский язык 

 

Адаптивная физическая 

культура 

Литературное чтение 

 

Литературное 

чтение 

2 

Русский язык 

 

 

 

Физическая 

культура. Учебный 

модуль «Лѐгкая 

атлетика» 

Русский язык 

 

 

 

Русский язык  

 

 

 

Русский язык 

 

 

 

3 Окружающий мир Музыка  Внеклассное чтение Окружающий мир Окружающий мир 

4 Труд (технология)  
Литературное 

чтение 
Музыка  Труд (технология) 

Физическая 

культура 

5 
Умелые ручки /Акварелька 

 
  

Умелые ручки /Акварелька 

 

6       
Подвижные игры 

 

  

 


